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श्री महागणपतय ेनमः 

।। सममदाधानम ् ।। 

शकु्लाम्बरधरं मिष्ु ंशमशिणं चतरु् ुजुम ् । 
प्रसन्निदन ंध्यायते ् सिमुिघ्नोपशान्तय े।। 

 

ओ ंर् ः। ओ ंर्िुः। ओ  सिुः। ओ ंमहः। ओ ंजनः। ओ ंतपः। ओ  सत्यम।्। ओ ंतत्समितिुरुणे्य ं

र्गो दिेस्य धीममह। मधयो यो नः प्रचोदयात ् ।। ओमापो ज्योती रसोऽमतृ ंब्रह्म र् र् ुिुस्सिुरोम ् ।। 

ममोपात्त-समस्त-दुमरत-क्षय-द्वारा श्री-परमशे्वर-प्रीत्यर्थ ं प्रातः सममदाधान ं (साय ं सममदाधान)ं 

कमरष्य।े (लौमककामन ंप्रमतष्ठाप्य। अमनममध्वा । प्रज्वाल्य।।) 

पमरत्वान ेपमरमजृाम्यायषुा च धनने च । सपु्रजाः प्रजया र् यास  सिुीरो िीरसै्सिुचा ुिचसुा, सपुोषः 

पोष-ैस्सगुहृो गहृ-ैस्सपुमतः पत्या समुधेा मधेया सबु्रह्मा ब्रह्मचामरमर्ः।  

(दिे समितः प्रस ि मपरमषच्य । अर्थ सममधमादधामत ।।) 

अनय ेसममधमाहाष ं बहृत ेजातिदेस ेयर्था त्वमन ेसममधा सममध्यस एि ंमामायषुा िचसुा सन्या 

मधेया प्रजया पशमुर्-ब्रहु्मिचसुनेान्नाद्यने समधेय स्वाहा। एधोस्यमेधषीममह स्वाहा । सममदमस 

सममेधषीममह स्वाहा । तजेोऽमस तजेो ममय धमेह स्वाहा । अपो अद्यान्वचामरष  रसने समसकृ्ष्ममह। 

पयस्वा  अन आगम ंतम्मा स सजृ िचसुा स्वाहा । सम्मान ेिचसुा सजृ प्रजया च धनने च स्वाहा। 

मिद्यनु्म ेअस्य दिेा इन्द्रो मिद्यात ् सहर ्मषमर्स्स्वाहा । अनय ेबहृत ेनाकाय स्वाहा। द्यािापमृर्थिीभ्या  

स्वाहा । एषा त ेअन ेसममत्तया िधसु्व चाप्यायस्व च तयाहं िधमुानो र् यासमाप्यायमानश्च स्वाहा। 
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यो मान े र्ामगन  सन्तमर्थार्ाग ं मचकीषमुत। अर्ागमन े त ं कुरु मामन े र्ामगन ं कुरु स्वाहा । 

सममधमाधायान ेसिवु्रतो र् यास  स्वाहा । 

(अर्थ दिे समितः प्रासािीः समन्त ंपमरमषच्य) स्वाहा । उपस्थान ंकमरष्य े।। 

यत्त ेअन ेतजेस्तनेाहं तजेस्वी र् यास ंयत्त ेअन ेिचसु्तनेाहं िचसु्वी र् यास ंयत्त ेअन ेहरस्तनेाह  

हरस्वी र् यासम ् ।। ममय मधेा ंममय प्रजा ंमय्यमनः तजेो दधात ुममय मधेा ंममय प्रजा ंमयीन्द्र इमन्द्रय ं

दधात ुममय मधेा ंममय प्रजा ंममय स यो भ्राजो दधात ु।। अनय ेनमः । मन्त्रहीन ंमियाहीन ंर्मिहीन ं

हुताशन । यद्धतु ंत ुमया दिे पमरप णं तदस्त ुत े।। प्रायमश्चत्तान्यशषेामण तपः-कमातु्मकामन ि ै। यामन 

तषेा-मशषेाणा ंकृष्ानसु्मरण ंपरम ् ।। (अमर्िाद्य) 

(होमर्स्म सगंहृ्र । िामकरतले मनधाय । अमिस्सचेमयत्वा ।। अनाममकया पषेमयत्वा ।।) 

मानस्तोके तनय े मान आयमुष मा नो गोष ु मानो अश्वषे ु रीमरषः । िीरान्मानो रुद्र र्ाममतो 

िधीहमुिष्मन्तो नमसा मिधमे त े।।  

मधेािी र् यासम ् (ललाटे) । तजेस्वी र् यासम ् (दमक्षणबाहौ)। िचसु्वी र् यासम ् (सव्यबेाहौ)। 

ब्राहृिचसुी र् यासम ् (ह्मदय)े । आयषु्मान ् र् यासम ् (कण्ठे)। अन्नादो र् यासम ् (नार्ौ)। स्वमस्त 

र् यासम ् (मशरमस)।। 

स्वमस्त श्रद्धा ंमधेा ंयशः प्रज्ा ंमिद्या ंबमुद्ध ंमश्रय ंबलम ् । आयषु्य ंतजे आरोग्य ंदमेह म ेहव्यिाहन । 

मश्रय ंदमेह म ेहव्यिाहन ओ ंनम इमत ।। 
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कामोकार्षीत्जप सङ्कल्पः 
आचम्य, पवित्रपाण िः । पवित्रम् धृत्िा दर्भेष्िासीनः दर्भाान् धारयमाणः  
प्रार्ाना शुक्लाम् ...... शान्तये । प्राणायामः ओम् भिः ...... सुिरोम् । 

ममोपात्त समस्तदुररतक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थम् शुभे शोभने मुहूते आद्यब्रह्म िः द्वितीय परार्धे 
श्वेत िराह कल्प ेिैिस्ित मऩ्िन्तरे, अष्टावििंशवततमे, कवियुग,े प्रर्मे पादे जम्बूिीप ेभारतिर्षे 
भरतखण्डे मेरो: दणि े पाश्वे शकाब्द ेअस्स्मन् ितथमाने व्यािहाररके प्रभिाद्वद र्षवि सिंित्सरा ाम् 
मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे दणि ायन ेिर्ाऋतौ ससिंह मास े शुक्ल पिे पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ 
इन्ददुिासर युक्तायािं श्रिण (प्रातः-09-08)  उपरर श्रविष्ठानित्र युक्तायािं शोर्भननामयोग र्भद्र कर  
युक्तायािं एिङु्ग  विशेर्ष  विणशष्टायािं अस्यािं पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ ममोपात्त....प्रीत्यरं् तैषयािं 
पौ थमास्यािं अध्यायोत्सजथन अकर  प्रायणित्तारं् अष्टोत्तरशतसङ्ख्यया कामोकार्षीत् मन्युरकार्षीत् 
इवत महामन्त्रजपिं कररषये । इवत सिंकल््य । दर्भाान् उत्तरतो वनरस्य॥ अप उप स्ृश्य 
 
प्रणिस्य--इवत जवपत्िा दशिारम् प्राणान् आयम्य अष्टोत्तरशतिारम् 'कामोकार्षीत् मन्युरकार्षीत्' 
इवत जवपत्िा। - जपािसाने काममन्दयुरुपस्र्ानम् कररष्ये इवत उपस्र्ानम् कुयाात्॥  
पवित्रम् विसृज्य आचमेत्॥ माध्याद्विकिं  ब्रह्मयज्ञिं च कृत्िा ॥ 
 

ब्रह्मयज्ञ ं
आचम्य प्राङु्मखःः उदङु्मखो िा पवित्रपासणः आसीनः सङ्कल्पम् कुयाात्।  
शुक्ळाम्----शान्दतये। प्राणानायम्य ममोपात्त समस्त-------प्रीत्यर्ाम् ब्रह्मयज्ञम् कररष्ये ब्रह्मयज्ञेन 
यक्ष्ये। विद्युदसस विद्य मे पापानमृतात् सत्यमुपवैम इवत मन्दत्रणे हस्तौ आ मसणबन्दधम् प्रक्षाल्य  
ॐ भः तत् सवितुिारेण्यम् ॐ रु्भिः र्भर्गो देिस्य धीमहह ओर्गःुःिं सुिः वधयो यो नः प्रचोदयात ्
ॐ भः तत्सवितुिारेण्यम् र्भर्गो देिस्य धीमहह ॐ रु्भिः वधयो यो नः प्रचोदयात् ओर्गःुःिं सुिः 
तत् सवितुिारेण्यम् र्भर्गो देिस्य धीमहह वधयो यो नः प्रचोदयात्।  

 

 

ॐ अविमीळे पुरोहहतम् यज्ञस्य देिम् ऋत्त्िजम्। होतारम् रत्नधातमम् (ऋक् िेदः) 

ॐ इर् ेत्िा ऊज ेत्िा िायिस्र् उपायिस्र् देिो िः सविता प्रापायतु श्रेष्ठतमाय कमाणे 
(यजुिेदः)  

ॐ अि आयाहह िीतये गृणानो हव्य दातये। वन होता सत्त्स बहहावर् (सामिेदः)  

ॐ शन्नो देिीरवर्भष्टय आपो र्भिन्दतु पीतये। शम्योरवर्भस्रिन्दतु नः( अर्िाण िेदः )  
इवत जप्त्िा तदनन्दतरिं  



Page 5 of 10 
 

सत्यम् तपः श्रद्धायाम् जुहोवम इवत मन्दत्रणे आत्मानम् पररवर्च्य, पररधानीयःाःिं ऋचम् वत्रः जपते् 
ॐ नमो ब्रह्मणे नमोऽस्त्ििये नमः ृवर्व्यै नम ओर्धीभ्यः। नमो िाच ेनमो िाचस्पतये नमो 
विष्णिे बृहते करोवम। वृवष्टरसस वृश्चमे पाप्मानमृतात् सत्यमुपार्गाम् इवत हस्तौ पूव्िाित् आ 
मसणबन्दधात् प्रक्षाळयेत् ( देि ऋवर् वपतृ तपाणम्) 

शुक्ळाम्बरधरम्----शानतये। प्राणानायम्य ममोपात्त --- प्रीत्यर्ाम् देि ऋवर् वपतृ तपाणम् कररष्ये 
– (जीित् वपतृकाः) देि ऋवर् तपाणम् कररष्ये इवत सङ्कल्पम् कुयुाः।  

१ देव तर्पणम् 

उपिीती - देितीरे्न अङु्गल्यगे्रण सकृत् सकृत् देिान् तपायेत् ।  

१ ब्रह्मादयो यो देिाः तान् देिान् तपायावम   २ सिाान् देिान् तपायावम  

३ सव्िादेिर्गणान् तप्याावम     ४ सव्िादेिपत्नीः तपायावम  

५ सव्िादेिर्गणपत्नीः तपायावम  

२ ऋषितर्पणम् 

नीिीतःी - ऋवर्तीरे्न हस्तयो मध्येन हद्वः हद्वः ऋर्ीन् तपायेत्  

१ कृष्णद्वैपायनादयः ये ऋर्यः तान् ऋर्ीन् तपायावम  

२ सव्िाान् ऋर्ीन् तपायावम    ३ सव्िाऋवर्र्गणान् तपायावम  

४ सव्िावर्ापत्नीःिं तपायावम    ५ सव्िवर्ार्गणपत्नीःिं तपायावम  

६ प्रजापवतम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ७ सोमम् काण्डऋवर्म् तपायावम  

८ अविम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ९ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम  

१० सात्म्हतीदेिता उपवनर्दः तपायावम   ११ यासज्ञकीदेिता उपवनर्दः तपायावम  

१२ िारुणीदेिता उपवनर्दः तपायावम   १३ हव्यिाहम् तपायावम  

१४ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम   १५ ब्रह्माणम् स्ियम्रु्भिम् तपायावम  

१६ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम   १७ अरुणान् काण्डर्ीन् तपायावम  

१८ सदसस्पवतम् तपायावम    १९ ऋग्िेदम् तपायावम  

२० यजुिेदम् तपायावम     २१ सामिेदम् तपायावम  

२२ अर्व्िाणिेदम् तपायावम    २३ इवतहासपुराणम् तपायावम  

२४ कल्पम् तपायावम  
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३ षर्तृतर्पणम् 

प्राचीनािीतःी  

वपतृतीरे्न अङु्गष्ठस्य तर्ज्ान्दयाश्च मद्ध्यर्भार्गेन वपतॄन् वत्रः वत्रः तपायेत्  

१ सोमः वपतृमान् यमो अवङ्गरस्िान् अविः कव्यिाहनः इत्यादयः ये वपतरः तान् वपतॄन् 
तपायावम  

२ सव्िाान् वपतॄन्दस्तपायावम     ३ सव्िावपतृर्गणान् तपायावम  

४ सव्िावपतृपत्नीस्तपायावम     ५ सव्िावपतृर्गणपत्नीस्तपायावम  
 
ऊर्ज्ाम् िहन्दतीः अमृतम् घृतम् पयः कीलालम् पररस्रतुम् स्िधास्र् तपायत मे वपतॄन् तृप्यत 
तृप्यत तृप्यत  

उपिीतःी आचमनम्  

।। महासंकल्पः ।। 
शुक्लािं........शान्तये । ओम् भिः....भभथिस्सुिरोम् । ममोपात्त समस्त दुररतियिारा श्री 
परमशे्वरप्रीत्यर्थम्  तदेि िग्निं सुद्वदनिं  तदेि ताराबििं चन्रबििं तदेि । विद्याबििं दैिबििं तदेि 
िक्ष्मीपतेरवियुगिं स्मरावम । ओिं अपवित्र: पवित्रो िा सिाथिस्र्ािं गतोवपिा । यस्मरेत ्पुण्डरीकाििं 
सबाह्याभ्यन्तरिः शुणचिः । मानसिं िाणचकिं  पापिं कमथ ा समुपाणजथतम् । श्री रामस्मर ेनैि व्यपोहवत 
नसिंशयिः । श्रीराम रामराम । वतवर्विथष ुिः तर्ािारिः नित्रिंविष ुरेिच । योगि कर ञ्चिै सिं 
विष ुमयिं जगत् । श्रीगोविन्द गोविन्दगोविन्द । अद्य श्री भगित: आद्वदविष ो: आद्वदनाराय स्य 
अणचन्त्यया अपररवमतया शक्त्या वियमा स्य महाजिौघस्य मध्ये पररिमतािं अनेककोद्वि 
ब्रह्माण्डानािं एकतम ेअव्यक्त महत् अहङ्कार पृवर्व्यप्तजेोिाय्िाकाशाद्यिैः आिर ै: आवृतेऽस्स्मन् 
महवत ब्रह्माण्डकरण्डमण्डिे आर्धार शणक्त कूमथ अनन्ताद्वद अष्टद्वदग्गजोपरर प्रवतवितस्य उपररतिे 
सत्याद्वद िोकर्षट्कस्य अर्धोभाग ेमहानािायमान फण राज शरे्षस्य सहस्रफ ामण  मण्डिमस्ण्डते 
िोकािोक अचिेन पररवृते द्वदग्दस्न्त शुण्डादण्ड उत्तस्म्भत ेिि  इक्षु सुरा सवपथ दवर्ध दुग्र्ध 
शुद्धा थिै: पररवृते जम्पू प्लि कुश क्रौञ्च शाक शाल्मवि पुषकराख्य सप्तिीपदीवपते इन्र कशरेु 
ताम्र पुन्नाग गभस्स्त सौम्य गन्र्धिथ चार  भारताद्वद निखण्डात्मके महामेरु वगरर कण थका उपेते 
महा सर उरुहायमा  पञ्चाशत्कोद्वि योजन विस्ती थ भमण्डिे सुमेरु वनर्षत हेमकूि द्वहमाचि 
माल्यित् पाररयात्रक गन्र्धमादन कैिास विन्ध्याचिाद्वद महाशिै अवर्धवित ेिि  समुर मुद्वरत े
भारत द्वकम्पुरुर्ष हरर इळावृत रम्यक द्वहरण्मय कुरु भराश्व केतुमािाख्य नि िर्षथ उपशोवभते 
जम्बूिीप े भारतिर्ष े भरतखण्डे मेरोिः दणि ेपाश्वे कमथभमौ स्िाम्यिस्न्त कुरुिेत्राद्वद 
समभमध्यरेखाया: पूिथद्वदग्भागे विन्ध्याचिस्य दणि द्वदग्भागे, दण्डकारण्ये गोदाियाथिः दणि े तीरे 
सकिजगत्स्रषु्टिः परार्धथिय जीविनिः ब्रह्म िः प्रर्मपरार्ध े पञ्चाशदब्दात्मके अतीते पञ्चाशदब्दादौ 
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प्रर्मेिर्ष ेप्रर्मे मास ेप्रर्मे पिे प्रर्मे द्वदिस ेअद्वि द्वितीय ेयामे तृतीये मूहूते स्िायम्भुि स्िारोणचर्ष 
उत्तम तामस रैित चाक्षुर्षाख्येरु्ष र्षट्स ुमनुरु्ष व्यतीतेरु्ष सप्तमे िैिस्ित मन्िन्तरे अष्टावििंशवततमे 
कवियुग े शावििाहन शकाब्द े प्रभिादीनािं र्षष्ट्ािः सम्ित्सरा ािं मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे 
दणि ायन ेिर्ाऋतौ ससिंह मास ेशुक्ल पिे पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ इन्ददुिासर युक्तायािं श्रिण (प्रातः-
09-08)  उपरर श्रविष्ठानित्र युक्तायािं शोर्भननामयोग र्भद्र कर  युक्तायािं एिङु्ग  विशरे्ष  
विणशष्टायािं अस्यािं पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ ममोपात्त समस्त दुररत ियिारा श्री परमशे्वर प्रीत्यरं् 
अनाद्वद अविद्यािासनया प्रितथमाने अस्स्मन् महवत सम्सारचके्र विणचत्रावभिः कमथगवतवभिः विणचत्रासु 
योवनरु्ष पुनिःपुनिः अनेकर्धा जस् नत्िा केनावप पुण्यकमथ विशेर्ष े इदानीन्तन मानुषये द्विज जन्म 
विशरे्षिं प्राप्तित: मम इहजन्मस् न पूिथजऩ्मस् न जऩ्म जऩ्मान्तरेरु्ष च बाल्ये ियणस कौमारे यौिने 
िार्धथक्ये च जाग्रत् स्ि़् सुरु्षवप्त अिस्र्ासु मनो िाक्काय कमेस्न्रय ज्ञानेस्न्रय व्यापार:ै सम्भाविता़ािं 
उपपातका़ािं सङ्किीकर ा़ािं मविनीकर ा़ािं अपात्रीकर ा़ािं जावत िम्शकरा ािं प्रकी थका़ािं एििं 
निा़ािं निविर्धा़ािं बहू़ािं बहुविर्धा़ािं सिेर्षािं पापा़ािं सद्यिः अपनोदनिारा समस्त पापियारं् समस्त 
हररहर देिता सणन्नर्धौ दैिब्राह्म  सणन्नर्धौ श्रािण्यािं पौ थमास्यािं अध्यायोपाकमथ कमथकररषये तदङ्गिं 
माध्याद्विक स्नानिं कररषये । 
 
प्रार्थना -  
अवतकू्रर महाकाय कल्पान्त दहनोपम । भैरिाय नमस्तुभ्यिं अनुज्ञािं दातुमहथणस । 
दुभोजन दुरािाप दुषप्रवतग्रह सम्भिम् । पापिं हर मम णिप्रिं सह्यकऩ्य ेनमोस्तुते । 
वत्ररात्रिं जाििीतीरे पाञ्चरात्रन्तु यामुने । सद्यिः पुनावत कािेरी पापिं आमर स्न्तकम् । 
गङ्गा गङे्गवत योब्राूूयात् योजना़ािं शतैरवप । मुच्यते सिथपापभे्यो विष ुिोकिं  स गच्छवत । 

 

यज्ञोपवीतधारणमन्रम् 
शुक्ळाम्—शान्दतये। प्राणानायम्य ममोपात्त समस्त------ प्रीत्यर्ाम् श्रौत स्मात्ता विहहत सदाचार 
वनत्यकमा अनुष्टान योग्यता ससद्ध्यर्ाम् ब्रह्मतेजो अवर्भवृद्ध्यर्ाम् यज्ञोपिीत धारणम् कररष्ये॥ 
यज्ञोपिीत धारण महामन्दत्रस्य। परब्रह्म ऋवर्ःः। वत्रषु्टप् च्छन्ददः। परमात्मा देिता यज्ञोपिीतधारणे 
विवनयोर्गः  

(नूतन यज्ञोपिीत धारण मन्दत्रः) 

यज्ञोपिीतम् परमम् पवित्रम् प्रजापतेः यत् सहजम् पुरस्तात् । आयुष्यम् अवग्रयम् प्रवतमुञ्च 
शुभ्रम् यज्ञोपिीतम् बलम् अस्तु तेजः। 
ॐ भः रु्भिः सुिः  
(जीणा यज्ञोपिीत वनरसन मन्दत्रः ) 
उपिीतम् वर्भन्नतन्दतुम् जीणाम् कश्मल दवूर्तम्। विसृजावम नहह ब्रह्म िचाः दीर्ाायुरस्तु मे॥  
आचम्य॥ ब्रह्मचारर स्तु मौञ्ी िं अणजनिं दण्डिं च मन्त्र े र्धारयेरन्॥ 
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काण्डऋषि तर्पणम् 

वतलाक्षतान् गृहीत्िा आचम्य शुक्ळाम्बरधरम् ----शान्दतये ॐ भः--- 

ॐ अद्य पूिोक्त एििं रु्गण विशरे्ण विसशष्टायाम् अस्याम् पौणामास्याम् शुर्भवतर्ौ ममोपात्त समस्त 
दुररतक्षयद्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्त्यर्ाम् श्रािण्यािं पौणामास्यािं अद्ध्यायोपकमााङ्गम् प्राजापत्याहद 
काण्डऋवर्तपाणम् कररष्ये  

वतलाक्षतान् गृहीत्िा वनिीवतनः वत्रः वत्रः  

१ प्रजापवतम् काण्डऋवर्म् तपायावम   २ सोमम् काण्डऋवर्म् तपायावम  

३ अविम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ४ विश्वान् देिान ्काण्डऋर्ीन् तपायावम  

५ सात्म्हतीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  ६ यसज्ञकीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  

७ िारुणीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  ८ ब्रह्माणम् स्ियम्रु्भिम् तपायावम  

९ सदसस्पवतम् तपायावम  

उपिीतःी आचमनम्  

 

वदेारम्भः 
शुक्लाम्...शान्तये...ओम्...भिः...भुभुथिसुिरोम्, अद्य पूिोक्त एिङु्ग  विशेर्ष  विणशष्टायामस्यािं 
पौ थमास्यािं शुभवतर्ौ ममोपात्त समस्त दुररतियिारा श्री परमशे्वर प्रीत्यरं् श्रािण्यािं पौ थमास्यािं 
अध्यायोपाकमाथङ्गिं िेद अध्ययनारम्भिं कररषये (अपउपस्पृश्य) 
ओिं श्री गुरुभ्यो नम: हरर ओम् 
ग ानान्त्िा ग पवत ः  हिामहे कवििं किीनािं उपमश्रिस्तमम् । 
ज्येिराजिं ब्रह्म ािं ब्रह्म स्पते आ निः शृ्रण्िऩ्नूवतवभिः सीदसादनम् । 
हरर: ओिं इर्षते्िा ऊजते्िा िायिस्र् उपायिस्र् देिो ििःसविता प्रापथयतु श्रेितमाय कमथ े 
आ्यायध्िम् अवियािः देिभागिं ऊजथस्ितीिः पयस्ितीिः प्रजाितीिः अनमीिािः अयक्ष्मा माििः स्तेन 
ईशत माघशँसो रुरस्यहेवतिःपररिोवृ कु्त ध्रुिािः अस्स्म़् गोपतौस्यातबह्ीिः यजमानस्य पशूऩ्पाद्वह। 
हररिः ओम् । हरर: ओम् ब्रह्म सन्र्धत्तिं तऩ्म ेणजऩ्ितिं हरर: ओम् । 
भरिं क ेवभिः शृ्र ुयामदेिािः ..........................................दर्धातु हरर: ओम् । 
हरर: ओम् सिंज्ञानिं विज्ञानिं प्रज्ञानिं जानत् अवभजानत् । 
सङ्कल्पमानिं प्रकल्पमानिं उपकल्पमानिंउपकु्लप्तिं कु्लप्तम् हरर: ओम् । 
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हरर: ओम् प्रसुग्मन्ता वर्धयसानस्य सिण  िरेवभिः िरा़् अवभसुप्रसीदत । 
अस्माकिं  इन्रिः उभयिं जुजोर्षवत यत्सौम्यस्य अन्र्धसिः बुबोर्धवत हरर ओम् । 
हरर: ओम् अवग्नमीळे पुरोद्वहतिं यज्ञस्य देििं ऋस्त्िजम् । होतारिं रत़् र्धातमम् हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अग्न आयाद्वह िीतये गृ ा़िः हव्यदातये । वनहोता सस्त्स बद्वहथवर्ष हरर: ओम् । 
हरर: ओम् शऩ़्ो देिीिः अवभष्टये आपोभिन्त ुपीतये। शम्योिः अवभस्रिन्तु़िः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ातिः दशथपू थमासौ व्याख्यास्यामिः प्रात: अवग्नहोत्रिं हुत्िा अऩ्यिं 
आहिनीयिं प्र ीय अग्नी़् अऩ्िादर्धावत हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्कमाथण  आचाराद्यास् न गृह्रन्ते । उदगयन पूिथपिाहिः पुण्याहेरु्ष कायाथण  । 
यज्ञोपिीवतनाप्रदणि िं हररिः ओम् । हररिः ओम् अर् णशिािं प्रिक्ष्यावम हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: सामयाचाररका़् र्धमाथ़् व्याख्यास्यामिः । 
र्धमथज्ञसमयिः प्रमा िं िेदाि चत्िारो ि ाथिः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर् ि थसमाम़्ायिः । अर् निाद्वदतिः समानािराण  । िे िे सि े ह्यस्िदीघे । 
नप्लुतपूिथन् । र्षोडशाद्वदतिः स्िरािः । शेर्षिः व्याञ्नावन हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अइउ ् । ऋिृक् । एओङ् । ऐऔच् । हयिरट् । ि ् । ञमङ नम् । झभञ्। 
घढर्धर््ष । जिगडदश् । ख फ छ ठ र् चिति् । कपय् । शर्षसर ्। हि्  
इवत माहेश्वराण  सतू्राण  अ ाद्वदसिंज्ञार्ाथस् न । वृवद्धरादैच् । अदेङु्ग िः हररिः ओम् । 
हरर: ओम् गी थश्रेयिः । र्धनेििः श्रीिः । रुरस्तु नम्यिः । भगोद्वह याज्या । र्धऩ्योयिं नारी । 
र्धनिा़् पुत्रिः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ातिः छन्दसािं विवृणत्तिं व्याख्यास्यामिः हररिः ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: र्धमथणजज्ञासा हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: ब्रह्मणजज्ञासा हरर: ओम्   । 
हरर: ओम् आभीगीवभथिः यदतोन ऊनिं आ्यायय हररििः िर्धथमा़िः । 
यदा स्तोतृभ्यिः मद्वहगोत्रा रुजाणस भवयिभाजिः अर्धतेस्याम । 
ब्रह्म प्रािाद्वदषम तन्नो माहासीत् । ओम् शास्न्त शास्न्त: शास्न्तिः । हरर: ओम् । 

 

गायरी जपसङ्कल्पः 
आचम्य, पवित्रपाण िः । शुक्लाम् ...... शान्तये प््र ओम् भिः ...... सुिरोम् प््र ममोपात्त ...... 
प्रीत्यर्थम् शुभे शोभने मुहूते आद्यब्राहृ िः द्वितीय परार्ध े श्वेत िराह कल्प े िैिस्ित मऩ्िन्तरे 
अष्टावििंशवततमे कवियुगे प्रर्मे पाद ेजम्बूिीपे भारत िर्ष ेभरतखण्डे मेरो: दणि े पाश्वे शकाब्दे 
अस्स्मन ्ितथमाने व्यािहाररके प्रभिाद्वद र्षवष्ट सम्ित्सरा ािं मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे दणि ायने 
िर्ाऋतौ ससिंह मास ेकृष्ण पिे प्रर्मायािं शुभवतर्ौ र्भौमिासर युक्तायािं श्रविष्ठा (प्रातः-07-54)  
उपरर शतवर्भर्न्नित्र युक्तायािं अवतकण्ठनामयोग पालि कर  युक्तायािं एिङु्ग  विशरे्ष  विणशष्टायािं 
अस्यािं प्रर्मायािं शुभवतर्ौ वमथ्यार्धीत प्रायणित्तारं् दोर्षित्सु अपतनीय प्रयाणित्तारं् सिंित्सर 
प्रायणित्तार्थञ्च अष्टोत्तरसहस्रसङ्ख्यया गायत्री महामन्त्रजपिं कररषये । 
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दर्भाान् उत्तरतो वनरस्य  
प्रणिस्य ऋवर्ः।--- देिता॥ भराहद-- देिता॥ इवत न्दयस्य दशिारम् प्राणायामःिं कुयाात्  
आयात्त्ित्यनुिाकस्य-------------- परमात्मा देिता॥ ॥  
र्गायत्री जपम् अष्टोत्तरसहस्रिारम्॥  
उपस्र्ानम्॥ र्गायत्र्युपस्र्ानम् कररष्ये उत्तम-े--सुखम्  
अवर्भिादनम् नमस्कारम्  
पवित्रम् विसृज्य आचम्य। 


